
PRESENT FUTUR PRESENT FUTUR  

Prenez le temps.  
Les premiers liens,  
ça compte.

L’autorégulation commence tôt…
elle commence quand vous montrez à votre enfant 
comment réagir aux facteurs de stress.

Avoir les aptitudes voulues pour réagir  
aux stresseurs demain.
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Scan pour en savoir plus.

Comment vous gérer des situations  
stressantes aujourd’hui...


