
PRESENT FUTUR PRESENT FUTUR  

Prenez le temps.  
Les premiers liens,  
ça compte.

La résilience commence tôt…
elle commence quand vous aidez votre enfant  
à surmonter les épreuves de la vie.

Être capable de me relever rapidement demain.

Adapté avec la permission de 

@SantePubliqueSD

Scan pour en savoir plus.

Savoir que tu es là si je tombe aujourd’hui...


