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Objet 
Le présent document doit servir de modèle pour que les spécialistes de la santé publique 

collaborent efficacement au sein d’un partenariat communautaire et multisectoriel pour 

s’attacher à la littératie physique. Il propose des moyens par lesquels le milieu de la santé 

publique peut faire équipe avec d’autres secteurs (p. ex., les milieux de l’éducation et des 

sports et loisirs) afin de créer une communauté dotée de littératie physique. Il a été mis au 

point d’après l’expérience que Santé publique Sudbury et districts a acquise en collaborant avec 

Sudbury Actif, sous la supervision de l’organisme Le sport c’est pour la vie.   

Littératie physique : Qu’est-ce que c’est 

au juste?  

 

Voici la définition actuelle qu’en donne l’International Physical Literacy Association : « la 

motivation, la confiance, la compétence physique, le savoir et la compréhension qu’une 
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personne possède et qui lui permettent de valoriser et de prendre en charge son engagement 

envers l’activité physique pour toute sa vie »1.

La littératie physique reçoit une attention accrue dans le domaine de la santé publique comme 

déterminant important de l’activité physique tout au long de la vie.234 Par ailleurs, le document 

d’orientation national du gouvernement du Canada Une Vision commune pour favoriser 

l’activité physique et réduire la sédentarité au Canada  : Soyons actifs - Canada.ca définit la 

littératie physique comme le fondement d’un mode de vie actif.5  

Littératie physique et santé 

 

En Ontario, l’inactivité physique représenterait chaque année une part du fardeau économique  

des facteurs de risque associés aux maladies chroniques totalisant 2,6 milliards de dollars6. 

Selon un rapport sur la santé que Statistique Canada a publié en 2022, l’activité physique 

diminue chez les jeunes Canadiens. En réalité, les jeunes ont déclaré consacrer deux heures 

d’activité physique par semaine de moins, en moyenne, à l’automne 2020 qu’à l’automne 2018 

(129 minutes par semaine). En Ontario, la diminution est plus grande, soit de 168 minutes par 

semaine. La proportion de jeunes qui suivent la recommandation canadienne d’activité 

physique pour les enfants et les jeunes est passée de 50,8 % à l’automne 2018 à 37,2 % à 

l’automne 2020.7   

Les personnes qui acquièrent la littératie physique possèdent la motivation, la confiance, la 

compétence physique, le savoir et la compréhension qui leur permettent de valoriser et de 

prendre en charge leur engagement envers l’activité physique pour toute leur vie.8 Ces 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
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habiletés leur permettent de faire, la vie durant, des choix sains et actifs.9 Il existe un lien positif 

entre les enfants possédant un niveau de littératie physique supérieur et la probabilité de 

respecter les Directives en matière de mouvement sur 24 heures (csepguidelines.ca) pour les 

enfants et jeunes de 5 à 17 ans.10 D’après une étude longitudinale, il semblerait aussi que les 

niveaux supérieurs de certains attributs de littératie physique chez les enfants — en particulier 

la compétence, la motivation et la connaissance physique — soient reliés à des niveaux 

d’activité physique accrus plus tard ou à l’âge adulte.11 Selon certaines données probantes, la 

résilience contribuerait à créer un lien entre la littératie physique et la bonne santé mentale. 12 

La littératie physique et ses domaines (affectif, cognitif, physique et comportemental) 

constituent aussi des résultats d’apprentissage dans le curriculum de l’Ontario de la 1re à la 8e 

année : Éducation physique et santé (gov.on.ca), en raison de ses bienfaits pour la santé des 

enfants et de son effet sur « le développement sain de la personne » pour ce qui est de 

l’adoption soutenue de l’activité physique tout au long de la vie.13 

Plusieurs documents nationaux, dont Une Vision commune pour favoriser l’activité physique et 

réduire la sédentarité au Canada : Soyons actifs - Canada.ca et le Cadre stratégique pour le loisir 

au Canada, précisent que la littératie physique constitue la base d’un mode de vie actif durant 

toute la vie. La littératie physique apporte plus de possibilités d’activité physique.14 Ainsi, 

pratiquer régulièrement l’activité physique peut prévenir les maladies cardiovasculaires, 

améliorer la mobilité, prolonger l’autonomie et diminuer le risque de diabète de type 2, de 

démence et d’obésité. 15 Il existe énormément de données probantes selon lesquelles l’activité 

physique réduit le risque de cancer du côlon, du sein, de l’endomètre, de l’œsophage, de 

l’estomac, de la vessie et du rein.16  

Le Global Action Plan on Physical Activity de l’Organisation mondiale de la Santé reconnaît 

l’importance de renforcer l’idée d’une éducation physique de qualité et de milieux scolaires 

favorables (soit, plus d’expériences positives et d’occasions de loisirs, de sports et de jeux 

actifs) en appliquant les principes de l’approche scolaire globale dans les établissements 

d’enseignement préélémentaire, élémentaire, secondaire et tertiaire, dans le but de faire aimer 

et adopter l’activité physique, et jeter en fin de compte les bases d’une littératie physique et en 

santé qui mène à des modes de vie sains, actifs et durables.17 Le document Une Vision 

commune reconnaît aussi que la littératie physique joue un rôle essentiel dans le 

développement pendant l’enfance. Les programmes d’activité physique prônant la littératie 

physique procurent des occasions équitables de participation, peu importe le statut 

socioéconomique, l’âge, la culture, la race, le genre, l’habileté, l’orientation sexuelle ou le lieu 

géographique.18 De plus, Le sport c’est pour la vie a établi une stratégie pour promouvoir les 

objectifs d’équité, de diversité, d’inclusion et d’accessibilité par le développement de la 

https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.dcp.edu.gov.on.ca/fr/curriculum/elementaire-education-physique-sante
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
https://assets.nationbuilder.com/cpra/pages/136/attachments/original/1711331577/FrameworkForRecreationInCanada_FR_2016wcitation.pdf?1711331577
https://assets.nationbuilder.com/cpra/pages/136/attachments/original/1711331577/FrameworkForRecreationInCanada_FR_2016wcitation.pdf?1711331577
https://www.who.int/news-room/initiatives/gappa/action-plan
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
https://sportpourlavie.ca/catalyseurs-de-changement/
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littératie physique en améliorant les programmes de sport et d’activité physique de qualité.19 

Tout cela entre en ligne de compte dans la stratégie Littératie physique pour les communautés.  

Dans Commission de vérité et réconciliation du Canada : Appels à l’action (2015), l’activité 

physique et le sport sont indiqués comme étant des outils de développement social pour 

améliorer la santé et le bien-être des personnes et des collectivités. L’Appel à l’action souligne 

la nécessité de réduire les obstacles à la participation au sport et de promouvoir des politiques 

d’activité physique qui soient inclusives et favorables à la pratique de sports chez les peuples 

autochtones.20 Communautés autochtones : Vie active est une ressource créée conjointement 

par Le sport c’est pour la vie et le Cercle sportif autochtone. Elle s’appuie sur les notions de 

littératie physique destinées à faire intervenir les Autochtones de notre collectivité, y compris 

les parents, les aînés, le personnel éducateur, les responsables des loisirs et l’équipe 

d’entraînement, qui priorisent l’activité physique comme moyen de favoriser la croissance 

holistique et le bien-être communautaire.  

L'activité physique est un facteur de risque modifiable qui peut aussi prévenir et réduire le 

fardeau que représentent la maladie mentale et les blessures21,22, 23. Le modèle islandais pour 

prévenir la consommation de substances chez les adolescents repose sur des hypothèses selon 

lesquelles le comportement déviant découle d’un « manque d’occasions de participer au 

développement positif et prosocial (p. ex., des activités récréatives et parascolaires organisées 

comme des clubs de sport, de musique, d’art dramatique et d’activités après l’école) »24, entre 

autres facteurs sociologiques. Par conséquent, les occasions accrues d’activité physique 

peuvent devenir un facteur de protection contre la consommation de substances chez les 

jeunes. Depuis la mise en place du modèle islandais, bien des municipalités ont augmenté le 

financement d’activités récréatives et parascolaires pour que les jeunes adoptent des 

comportements prosociaux.25  

 

https://nctr.ca/wp-content/uploads/2021/04/4-Appels_a_l-Action_French.pdf
https://litteratiephysique.ca/portfolio/communautes-autochtones-vie-active/
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Littératie physique pour les 

communautés 

 

Littératie physique pour les communautés (LP2C) est une stratégie créée par Le sport c’est pour 

la vie. LP2C vise à établir un partenariat communautaire multisectoriel pour favoriser le 

développement de la littératie physique (LP) et augmenter l’activité physique dans les 

communautés. 26 Le partenariat a surtout pour objet de faire naître ou accroître la collaboration 

entre les secteurs qui prônent l’activité physique.2728  Il vise à rehausser la capacité locale à 

soutenir la prestation de programmes communautaires enrichis de LP. Rehausser la capacité 

exige surtout de fournir une formation, des ressources, et d’augmenter la collaboration entre 

divers secteurs. 

En octobre 2022, le Conseil de Santé publique Sudbury et districts a adopté la motion 29-22 qui 

décrit l’importance de la littératie physique pour les enfants actifs et en santé 29 et exprime la 

nécessité de bonnes activités enrichies de littératie physique pour les enfants et les jeunes. Par 

sa motion, le Conseil reconnaît que la littératie physique est à la base d’un mode de vie actif et a 

recommandé que les organismes de sports et loisirs, les établissements d’enseignement et les 

milieux d’apprentissage précoce collaborent avec Sudbury Actif, y compris Santé publique 

Sudbury et districts, sous la supervision de l’organisme Le sport c’est pour la vie. Nous espérons 

que le présent document invitera d’autres communautés à commencer ou à continuer à se 

doter de littératie physique.   

https://litteratiephysique.ca/communautes/
https://www.phsd.ca/about/board-health/motions-approved-sudbury-district-board-health/physical-literacy-for-healthy-active-children-motion-29-22/
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Littératie physique pour les 

communautés comme intervention de 

santé publique  

En 2018, Le sport c’est pour la vie a publié un document intitulé Développer la littératie 

physique – Vers une nouvelle norme pour tous les Canadiens. Ce dernier se veut un exposé et un 

plan qui cible les secteurs jouant un rôle clé lorsqu’il s’agit de créer des possibilités d’activité 

physique dans les communautés et souligne la nécessité d’une approche collective.30  

Plusieurs études révèlent que la littératie physique jette les bases de l’activité physique tout au 

long de la vie. Les chercheurs laissent entendre que la littératie physique pourrait être perçue 

comme un déterminant de la santé, en raison de son effet démontré sur l’augmentation de 

l’activité physique la vie durant, et du rapport entre l’engagement à vie à faire de l’activité 

physique et la prévention des maladies chroniques, la santé mentale, le bien-être psychosocial 

et l’état de santé global31,32.  

La littératie physique — plus précisément ses divers domaines de base (affectif, cognitif, 

physique et comportemental) — est une notion englobant les processus sociaux plus larges qui 

contribuent à l’apprentissage à vie. Par conséquent, il y a lieu d’envisager d’inscrire la littératie 

physique comme stratégie à l’intérieur d’une approche globale de la promotion de la santé par 

des collaborations intersectorielles, par exemple, entre l’éducation physique, la promotion de la 

santé et la santé publique.33  

Les Normes de santé publique de l’Ontario se 

composent des normes fondamentales et des 

normes relatives aux programmes (p. ex., 

prévention des maladies chroniques et bien-

être, santé en milieu scolaire). Les normes 

fondamentales portent sur les exigences 

précises qui soutiennent toutes les normes 

relatives aux programmes. Elles incluent 

notamment l’évaluation de la santé des 

populations, l’équité en santé et la pratique de 

santé publique efficace. La norme sur la prévention des maladies chroniques et le bien-être 

exige que « les partenaires communautaires soient au courant des facteurs associés à la 

prévention des maladies chroniques et à la promotion du bien-être, notamment les saines 

« Inscrire la littératie physique dans le 

discours sur la promotion de la santé 

et la prévention des maladies permet, 

du point de vue conceptuel et 

pratique, de créer des collaborations 

intersectorielles entre les milieux de 

l’éducation physique, de la promotion 

de la santé et de la santé publique. »33 

https://litteratiephysique.ca/portfolio/developper-la-litteratie-physique-vers-une-nouvelle-norme-pour-tous-les-canadiens/
https://litteratiephysique.ca/portfolio/developper-la-litteratie-physique-vers-une-nouvelle-norme-pour-tous-les-canadiens/
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
https://www.ontario.ca/fr/page/normes-de-sante-publique-de-lontario-exigences-relatives-aux-programmes-aux-services-et-la
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habitudes de vie, une politique publique favorisant la santé et la création de milieux favorables, 

et aient la capacité de prendre les mesures nécessaires ».34 Il s’agit notamment de connaître 

l’importance de la littératie physique et son incidence sur l’augmentation de l’activité physique 

et la réduction du risque de maladie chronique. 

Normes fondamentales : Évaluation de la santé 

de la population 

L’évaluation de la santé de la population consiste à mesurer, surveiller, analyser et interpréter 

les données sur la santé de la population afin de déterminer les difficultés et les occasions 

d’améliorer les résultats pour la santé chez les personnes et les groupes. Elle concerne 

notamment les maladies non transmissibles et infectieuses, le système dans son ensemble et 

les déterminants sociaux de la santé. 35 La littératie physique jette les bases de l’activité 

physique à l’échelle individuelle, et doit donc être mesurée à ce niveau.  

Plusieurs outils validés ont été mis au point pour mesurer la littératie physique d’une personne. 

Les outils d’évaluation de la littératie physique pour les jeunes, l’Évaluation canadienne de la 

littératie physique, Passeport pour la vie et l’Outil d’observation de la littératie physique en font 

partie. Par exemple, l’outil PLAYhabiletés évalue 18 mouvements de base différents. L’outil 

PLAYjeune est un formulaire d’autoévaluation qui permet à l’enfant de cerner sa perception 

concernant sa littératie physique.36  

Recourir à divers outils d’évaluation de la littératie physique permettra peut-être de brosser un 

tableau global de la littératie physique à l’échelle d’une population. L’information pourrait 

servir à orienter et observer les tendances, mais aussi à soutenir une enquête locale plus 

poussée afin d’offrir des interventions efficaces en santé publique.  

Normes fondamentales : Équité en santé  

La santé est influencée par un large éventail de facteurs (p. ex., le mode de vie et les 

comportements, la génétique et les milieux physiques, économiques et sociaux). 37  Les 

organismes (p. ex., les organismes de sports et loisirs, les établissements d’enseignement et les 

services de santé) qui ont adopté les principes de littératie physique dans leurs programmes et 

services cherchent à fournir des environnements inclusifs, augmenter l’accès et réduire les 

obstacles à l’activité physique.38,39,40 Les programmes inclusifs d’activité physique qu’offrent 

une équipe d’entraînement, des fournisseurs de loisirs et un personnel éducateur contribuent 

globalement à réduire les iniquités en santé.  

https://outilsplay.litteratiephysique.ca/
https://outilsplay.litteratiephysique.ca/
https://outilsplay.litteratiephysique.ca/
https://outilsplay.litteratiephysique.ca/
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/05/capl-2-quick-reference-guide-fr.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/05/capl-2-quick-reference-guide-fr.pdf
https://passeportpourlavie.ca/
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
https://www.earlyyearsphysicalliteracy.com/plot
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Normes fondamentales : Pratique de santé 

publique efficace 

Guidée par les données probantes existantes et nouvelles, la pratique de santé publique 

efficace est un cycle continu et répétif de développement et d’amélioration des programmes. 

Elle repose sur des données probantes tirées d’études et d’évaluations pour orienter le mieux 

possible la prise de décisions et la planification de programmes à l’échelle locale, régionale, 

provinciale, nationale et internationale.41  

Il y a lieu d’examiner la stratégie Littératie physique pour les communautés (LP2C) comme une 

pratique de santé publique efficace. L’Agence de la santé publique du Canada s’est associée à 

l’organisme Le sport c’est pour la vie pour soutenir plusieurs initiatives communautaires un peu 

partout au pays.42 Créer un partenariat communautaire et multisectoriel peut améliorer les 

communications entre les secteurs. Collaborer et prôner l’adoption de programmes et services 

de littératie physique peut influencer la qualité des occasions qui se présentent dans la 

communauté. Les divers secteurs offrent une expertise et des valeurs uniques qui contribuent à 

la création de programmes de LP de qualité pour les gens.  

En tant que partenaires clés pour ce qui est d’améliorer la santé de la population et les résultats 

pour la santé, le bureau de santé local devrait intervenir dans les communautés où la stratégie 

LP2C est mise en œuvre ou envisagée.  

Tel que décrit précédemment, l’activité physique est un facteur de protection bien reconnu 

contre bon nombre de maladies chroniques, notamment la mauvaise santé mentale, les 

maladies cardiovasculaires, le diabète et l’hypertension. Les personnes ou les populations 

dotées de littératie physique sont plus susceptibles d’avoir un degré d’activité physique plus 

élevé tout au long de leur vie, et ainsi de réduire leur risque de maladie chronique.  

Les bureaux de santé ont clairement pour mandat « d’élaborer et de mettre en œuvre un 

programme d’interventions en santé publique comportant une approche globale de la 

promotion de la santé et qui tient compte des facteurs de risque et de protection associés aux 

maladies chroniques afin de réduire le fardeau de la maladie lié aux maladies chroniques au sein 

de la population ». Créer des communautés dotées de littératie physique par des programmes 

de LP se révèle très prometteur comme intervention de promotion de la santé et de santé 

publique.  

Vous trouverez ci-après des recommandations que les bureaux de santé peuvent appliquer 

pour soutenir une stratégie multisectorielle qui crée une communauté dotée d’une meilleure 

littératie physique.     
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Recommandations pour la 

santé publique  

Collaborer avec le secteur de la petite 

enfance   

 Appuyer l’amélioration des espaces intérieurs et extérieurs qui favorisent le jeu inclusif. 

Par exemple, ils devraient convenir à toutes les formes de jeu structuré ou non 

structuré, peu importe les habiletés des enfants, y compris le jeu risqué actif et 

l’apprentissage par le jeu.  

 Collaborer avec les centres de la petite enfance en favorisant les occasions de 

perfectionnement professionnel pour que le personnel éducateur soit formé à la 

littératie physique.  

 Collaborer avec les centres de la petite enfance afin d’élaborer des politiques et des 

directives qui prônent le développement de la littératie physique chez les enfants et les 

jeunes (p. ex., des politiques favorisant le jeu pour développer la curiosité, 

l’apprentissage par le jeu et le jeu risqué).  

 Faire connaître des pratiques exemplaires nouvelles ou actuelles aux centres de la petite 

enfance qui se sont engagés à prôner le développement de la littératie physique.  

Collaborer avec le secteur de l’éducation   

 Appuyer l’amélioration des espaces intérieurs et extérieurs qui favorisent le jeu inclusif 

et le développement des mouvements de base.  

 Aider le personnel éducateur et les écoles à fournir des plans de leçon et des 

programmes sportifs enrichis de littératie physique (p. ex., des jeux intramuraux, des 

activités parascolaires) et favoriser le mouvement sur toute la journée d’école.  

 Collaborer avec les conseils scolaires en favorisant les occasions de perfectionnement 

professionnel en littératie physique pour le personnel éducateur.  
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 Collaborer avec les conseils scolaires et les écoles de la région afin d’élaborer des 

politiques et des directives qui prônent le développement de la littératie physique chez 

les enfants et les jeunes (p. ex., des politiques favorisant le mouvement et réduisant 

l’incidence des comportements sédentaires et l’utilisation d’écrans en classe).   

 Faire connaître les pratiques exemplaires nouvelles ou actuelles aux conseils scolaires 

qui se sont engagés à prôner le développement de la littératie physique. Par exemple, 

donner une formation sur les outils d’évaluation de la littératie physique (soit, les outils 

PLAY) pour aider les écoles à évaluer les mouvements de base des enfants et à suivre 

leur progression.  

Collaborer avec le secteur des sports et 

loisirs  

 

 Collaborer avec les groupes communautaires, dont les comités et les associations, pour 

que les lieux où tout le monde peut être actif — sentiers, gymnases, espaces 

polyvalents, piscines et patinoires — soient accessibles, peu importe les habiletés des 

gens (notamment en permettant de se retrouver facilement par la signalisation et en 
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veillant à ce que le personnel soit bien renseigné). Rendre l’accès abordable, facile et 

sécuritaire pour répondre aux besoins des gens (p. ex., selon leur genre ou leur culture) 

afin que tous les usagers vivent une expérience agréable en toute sécurité.  

 Permettre aux services municipaux des loisirs et aux organismes de sports d’améliorer 

les espaces qui favoriseront les programmes de littératie physique. Par exemple, 

l’équipement est modifié en fonction de l’habileté, de la taille et des mouvements de 

base des participants. 

 Consulter les organismes de sports et loisirs afin d’inclure la  littératie physique dans leur 

programmation, en conformité avec le cadre Développement à long terme par le sport 

et l'activité physique 3.0 • Le sport c'est pour la vie (sportpourlavie.ca)  et pour s’assurer 

que les programmes et les milieux sont amusants et propices au développement.   

 Consulter les fournisseurs de loisirs afin de se concentrer sur les programmes 

multisports, au lieu de se spécialiser dans une activité ou un sport, et concevoir des 

activités pour maximiser l’application des compétences à des jeux sur petite surface 

(soit, des activités en circuit pour les petits groupes) et d’autres activités.  

 Appuyer les organismes de sports pour éviter la spécialisation précoce. Transmettre 

l’information sur le recours aux périodes d’échauffement et de récupération pour 

développer un large éventail de mouvements de base. 

 Faire connaître les pratiques exemplaires nouvelles ou actuelles aux organismes de 

sports et loisirs qui se sont engagés à prôner le développement de la littératie physique. 

Se concentrer sur le développement des mouvements de base avant d’introduire les 

compétences sportives de base pour que chaque participant vive une expérience de 

qualité avant tout et ait un sentiment d’appartenance.  

 Encourager les organismes de sports et loisirs à faire en sorte que leurs programmes 

soient inclusifs (favorisent la diversité, fournissent des occasions équitables et soient 

propices à des normes sociales1 qui appuient les comportements de mouvement plus 

positifs.)   

 
 

1 Afin d’en savoir plus sur les normes sociales touchant l’activité physique, veuillez consulter le document intitulé 
Une vision commune pour favoriser l’activité physique et réduire la sédentarité au Canada  qui se trouve à la 

page 29.  

https://sportpourlavie.ca/portfolio-item/developpement-a-long-terme-par-le-sport-et-lactivite-physique-3-0/
https://sportpourlavie.ca/portfolio-item/developpement-a-long-terme-par-le-sport-et-lactivite-physique-3-0/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html
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 Appuyer les organismes de sports et loisirs qui améliorent leurs politiques et leurs 

directives (p. ex., les protocoles sur les commotions cérébrales, les directives concernant 

l’accès abordable et sans obstacle).  

 Collaborer afin d’offrir une formation à la littératie physique aux responsables des 

loisirs, à l’équipe d’entraînement et à la direction. 

Ces recommandations font partie des moyens par lesquels les bureaux de santé peuvent 

collaborer avec chaque secteur. Le cadre qui suit a été mis au point pour montrer comment 

nous, à Santé publique, pouvons soutenir conjointement la littératie physique pour les 

communautés par un modèle écologique. 
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Mise en commun  

Figure 1. Littératie physique pour les communautés : une approche de santé 

publique 

 

Cette approche montre comment une stratégie de littératie physique pour les communautés 

peut être utilisée dans un contexte de santé publique. Elle donne un aperçu du rôle que les 

bureaux de santé peuvent jouer en collaborant avec d’autres secteurs pour que la communauté 

soit dotée d’une meilleure littératie physique. L’approche comprend les notions de l’organisme 
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Le sport c’est pour la vie et les pratiques recommandées qui sont essentielles lorsqu’il s’agit de 

créer une communauté dotée d’une meilleure littératie physique. La conception circulaire 

illustre comment tous les éléments en assurent l’efficacité simultanément.  

Cette approche est fondamentalement axée sur le personnel, les programmes et les 

environnements. Chaque secteur dispose de son propre moyen de fournir programmes et 

services. Il doit absolument intégrer la littératie physique et collaborer avec les autres secteurs, 

y compris la santé publique.  

La première couche traite du fait que des partisans formés à la littératie physique (p. ex., le 

personnel enseignant ou entraîneur, les éducatrices et les éducateurs de la petite enfance) 

fournissent des activités et des services enrichis de littératie physique dans des milieux (comme 

les écoles, les centres sportifs et les centres de la petite enfance) qui sont favorables au 

développement de la littératie physique chez les participants. Le personnel, les environnements 

et les programmes devraient amener les participants à se sentir confiants (domaine affectif 

illustré dans la figure), tout en augmentant leur compétence physique (domaine physique 

illustré dans la figure) et en leur permettant de comprendre et valoriser (domaine cognitif 

illustré dans la figure) leur engagement envers l’activité physique et de s’en charger (domaine 

comportemental illustré dans la figure).  

La deuxième couche montre comment — collectivement — les secteurs peuvent collaborer afin 

d’améliorer ou d’élaborer des politiques, créer des milieux favorables et enrichis de littératie 

physique, se doter de personnel et de bénévoles formés à la littératie physique, et offrir des 

occasions d’échanger connaissances et ressources.  

La troisième couche traite du modèle des stades de développement à long terme dans le sport et 

l’activité physique. Même si la littératie physique est essentielle pendant les premiers stades de 

la vie, elle peut et devrait se développer pendant toute l’existence d’une personne. C’est un 

cheminement qui dure toute une vie et qui permet sans cesse à quelqu’un de bouger de 

différentes manières comme il aime le faire. 

Les quatrième et cinquième couches démontrent les aspects à prendre en compte pour 

améliorer les possibilités d’activité physique dans une communauté. Elles montrent les secteurs 

et les lieux où les gens peuvent pratiquer l’activité physique. La littératie physique et ses 

bienfaits sur la santé de nos communautés dépendent d’un effort concerté de tous les secteurs, 

plus précisément les organismes et les institutions qui peuvent influencer le cheminement 

d’une personne en littératie physique.  

Les sixième et septième couches révèlent le fondement de bons programmes et services de 

littératie physique. Les bons programmes de littératie physique permettent notamment de 

https://sportpourlavie.ca/developpement-a-long-terme/
https://sportpourlavie.ca/developpement-a-long-terme/
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développer les habiletés individuelles (p. ex., fournir une formation à la littératie physique), de 

créer des milieux favorables (p. ex., apporter une approche scolaire globale), de renforcer les 

mesures communautaires (p. ex., participer aux activités des alliances ou des comités de 

littératie physique), d’élaborer des politiques publiques saines (p. ex., l’engagement d’un club de 

sports à instaurer la littératie physique) et de réorienter les services de santé (p. ex., les rendre 

inclusifs, axés sur la personne dans son ensemble).  

Par des évaluations de la santé de la population, l’équité en santé et la pratique de santé 

publique efficace, les spécialistes locaux de la santé publique peuvent collaborer efficacement 

avec tous les secteurs pour que les gens suivent un cheminement vers la littératie physique qui 

soit significatif et les amène à être actifs toute leur vie.  

Exemple de littératie physique pour les 

communautés – Sudbury Actif  

Lorsque divers secteurs collaborent et qu’ils échangent davantage leurs connaissances, les 

communautés exercent une plus grande influence sur leur capacité d’augmenter l’activité 

physique. C’est pourquoi un petit groupe de partisans régionaux de l’activité physique s’est 

réuni et a entrepris le parcours qui l’a mené à ce qui s’appelle maintenant Sudbury Actif.  

Sudbury Actif, c’est un groupe communautaire composé de personnes qui travaillent dans les 

milieux de la santé, des loisirs, des sports et de l’éducation dans le Grand Sudbury. L’équipe de 

direction est formée de partisans de la littératie physique provenant du Cambrian College, de la 

Ville du Grand Sudbury, du Collège Boréal, de l’Université Laurentienne, de Santé publique 

Sudbury et districts, de SportLink et de la Baseball Academy.  

Les membres de l’équipe de direction coordonnent et assurent la sensibilisation et aident à 

créer des environnements favorables par des groupes PLAY. Ces derniers sont structurés 

comme étant différentes communautés de pratique qui se concentrent sur la littératie physique 

chez les jeunes enfants, l’éducation, les sports et loisirs et la santé — et ont tous leur manière 

de communiquer et de partager connaissances et expériences.  

Créé en 2016, Sudbury Actif a entrepris son travail de collaboration grâce à une subvention 

dans le cadre de Vive l’activité physique RBC. En 2017, le projet a bénéficié d’une subvention de 

croissance sur trois ans de la Fondation Trillium de l’Ontario. Ces occasions de financement ont 

joué un rôle primordial lorsqu’il s’est agi d’augmenter les possibilités de sensibilisation et de 

renforcement des compétences comme les ateliers, les congrès et les tables de communauté 

de pratique. Depuis la création de Sudbury Actif, plus de 2000 partisans de la littératie physique 

ont participé à un éventail d’activités d’apprentissage.  
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Conclusion 

 

À l’avenir, il faudra absolument apporter des activités et des services enrichis de littératie 

physique pour s’attaquer à l’augmentation des comportements sédentaires et des maladies 

chroniques associées à l’inactivité physique dans nos communautés. Le bien-être de la 

population se voit influencer dans tous les secteurs — éducation, petite enfance, sports et 

loisirs. Aspirant à une approche fondée sur l’intégration de la santé dans toutes les politiques43 

dans tous les secteurs, le milieu de la santé publique peut collaborer avec les décideurs dans les 

domaines de l’éducation, de la petite enfance, des sports et des loisirs et les aider à intégrer les 

principes de santé et d’équité dans leur processus d’élaboration de politiques pour assurer la 

santé et le bien-être à long terme de la population. Lorsqu’il s’agit d’améliorer la santé de la 

population et l’équité en santé, l’idée d’un partenariat communautaire multisectoriel est une 

approche systémique et en amont qui prend en compte les conséquences des décisions sur la 

santé. Le travail de collaboration — en cours ou achevé — de Sudbury Actif a révélé que des 

pas ont été franchis vers la création d’une communauté dotée d’une meilleure littératie 

physique pour nous et les générations à venir. 
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